
Zeitplan Seminarzyklus Ernährungsberatung 2026/2027 (27743) 
 

Block 1 Block 2 Block 3 Block 4 Block 5 
Freitag, 
04.12.2026 

Samstag, 
05.12.2026 

Sonntag, 
06.12.2026 

Freitag, 
22.01.2027 

Samstag, 
23.01.2027 

Sonntag, 
24.01.2027 

Freitag, 
05.03.2027 

Samstag, 
06.03.2027 

Sonntag, 
07.03.2027 

Freitag, 
28.05.2027 

Samstag, 
29.05.2027 

Sonntag, 
30.05.2027 

Freitag, 
25.06.2027 

Samstag, 
26.06.2027 

Sonntag, 
27.06.2027 

10.30-13.00 Uhr 09.00-13.15 Uhr 09.00-12.15 Uhr 10.00-13.15 Uhr 09.00-13.15 Uhr 09.00-13.30 Uhr* 09.00-13.15 Uhr 09.00-13.15 Uhr 09.00-13.30 Uhr* 09.00-13.15 Uhr 09.00-12.15 Uhr 09.00-13.30 Uhr*  09.00-13.15 Uhr 09.00-12.15 Uhr 
 
10.30-11.00 Uhr 
 
Begrüßung 
Jana Rühmkorf 
 
 
11.00-13.00 Uhr 
 
Nicola 
Rosenau 
 
1.1  
Nutrive und 
präventive 
Aspekte von 
Nährstoffen 
 
 
 
 

 
Dr. Silke Bauer 
 
1.3 
Ernährungs-
soziologie 
 
2.3 
Supplemente 
und 
funktionelle 
Lebensmittel 
 
 
 
 

 
Dr. Silke Bauer 
 
5.3 
Ernährungs-
medizinisch 
relevante 
Krankheits-
bilder 

 
10.00-11.00 Uhr 
 
Jana Rühmkorf 
 
Verteilung der 
praktischen 
Aufgaben 
 
11.00-13.15 Uhr 
 
Dr. Silke Bauer 
 
1.4  
Ernährung und 
Nachhaltigkeit 
 
 

 
Dr. Silke Bauer 
 
5.2 
Ernährungs-
bedingte 
Erkrankungen 

 
Dr. Silke Bauer 
 
3.1 
Ernährungs-
formen 
 
 
 
 
 
 
 
*inkl. Mittags-
imbiss 

 
Dr. Silke Bauer 
 
Ernährung… 
 
3.4 …in 
Schwanger-
schaft und 
Stillzeit 
 
3.5 …des 
Säuglings und 
Kleinkindes 
 

 
Kerstin 
Bernhardt 
 
 
4.1  
Ethische 
Aspekte der 
künstlichen 
Ernährung 
 
4.2  
Bilanzierte 
Ernährung 
 

 
Kerstin 
Bernhardt 
 
 
5.3  
Ernährungs-
medizinisch 
relevante 
Krankheitsbilder 
 
 
 
*inkl. Mittags-
imbiss 

 
Dr. Bettina 
Mecking 
 
 
2.1 
Rechtsgrund-
lagen in der 
Ernährungs-
beratung 

 
Prof. Dr. Sven-
David Müller 
 
 
2.4  
Evidenz-
basierte 
Leitlinien und 
Epidemiologie 
(3h) 
 

 
Nadine 
Wagner 
 
 
6.3 
Psychologie 
und 
Motivation in 
der 
Ernährungs-
beratung 
 
*inkl. Mittags-
imbiss 

  
Dr. Susanne 
Nowitzki-
Grimm 
 
6.4 
Durchführung 
der Einzel-
beratung 
 

 
Dr. Susanne 
Nowitzki-
Grimm 
 
Präsentation 
und 
Besprechung 
der 
praktischen 
Aufgaben 

14.00-18.15 Uhr 14.15-18.30 Uhr 13.15-17.30 Uhr 14.15-17.30 Uhr 14.15-18.30 Uhr  14.15-18.30 Uhr 14.15-18.30 Uhr  14.15-18.30 Uhr 13.15-18.30 Uhr  14.00-17.15 Uhr 14.15-18.30 Uhr 13.15-16.30 Uh 
 
Nicola 
Rosenau 
 
1.1  
Nutrive und 
präventive 
Aspekte von 
Nährstoffen 
 
1.2  
Hunger- und 
Sättigungs-
regulation 
 

 
Dr. Silke Bauer 
 
 
2.3 
Supplemente 
und 
funktionelle 
Lebensmittel 

 
Dr. Silke Bauer 
 
 
5.3 
Ernährungs-
medizinisch 
relevante 
Krankheits-
bilder 

 
Dr. Silke Bauer 
 
 
2.2 
Verbraucher-
schutz und 
Verbraucher-
beeinflussung 
 

 
Dr. Silke Bauer 
 
 
5.2 
Ernährungs-
bedingte 
Erkrankungen 

  
Dr. Silke Bauer 
 
 
Ernährung… 
 
3.6 …und Sport 
 
3.7 …im Alter 

 
Kerstin 
Bernhardt 
 
4.3  
Enterale 
Ernährung  
 
4.4  
Parenterale 
Ernährung 

  
Prof. Dr. Sven-
David Müller 
 
6.2  
EDV-
unterstütze 
Nährwert-
berechnung 
 

13.15-16.15 Uhr 
 
Prof. Dr. Sven-
David Müller 
 
5.3 
Ernährungs-
medizinisch-
relevante 
Krankheits-
bilder 
 
16.30 -18.30 Uhr 
 
Nadine 
Wagner 
 
5.1  
Biopsycho-
soziale 
Faktoren von 
Krankheit 
 

  
Dr. Susanne 
Nowitzki-
Grimm 
 
6.1 
Ernährungs-
beratung als 
strukturierter 
Prozess 
 

 
Dr. Susanne 
Nowitzki-
Grimm 
 
6.4 
Durchführung 
der Einzel-
beratung 
 

 
Dr. Susanne 
Nowitzki-
Grimm 
 
Präsentation 
und 
Besprechung 
der 
praktischen 
Aufgaben 

6 h 8 h 7 h 6 h 8 h 4 h 8 h 8 h 4 h 8 h 8 h  4 h 3 h 8 h 6 h 
21 h 18 h 20 h 20 h 17 h 

 
Block 6 (Web-Seminar): 
Mittwoch, 10.02.2027; 19.30 – 21.30 Uhr  
3.2 Säure-Basen-Haushalt  
 
Dr. Silke Bauer 

Block 7 (Web-Seminar): 
Mittwoch, 24.02.2027; 19.30 – 21.30 Uhr  
3.3 Mikrobiota und Ernährung 
 
Dr. Silke Bauer 

Block 8 (Web-Seminar): 
Freitag, 11. Juni 2027; 14.00 – 18.30 Uhr 
5.4 Wechselwirkungen zwischen Arzneimitteln, Nahrungsmitteln und 
Nahrungsergänzungsmitteln 
Dr. Nina Griese-Mammen 

Prüfung am Samstag, 28. August 2027 
(11.00 Uhr; Hörsaal der AK Niedersachsen) 

 
96 h+ 8 h (Web) = 104 h 

 

Hörsaal Hotel Hörsaal Hörsaal Hörsaal 


